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1. Ausbildung

2016 - 2017
2014 - 2015
2013 -2014
2012 -2014
2009 - 2011
1999 - 2003
1998 - 1999

NeuroAffektiv Relational Model (NARM)
Lawrence Heller, KdIn

Somatic Attachment Training Experience (SATe) —
Die Arbeit mit Bindungsstérungen

Diane Poole Heller, Koéln

Vorbereitende Schulung zur Prifung
Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Diisseldorf

Deep Listening Intensiv Training
Rosemund Oliver Allihies, Irland und Berlin

Ausbildung zum Somatic-Experiencing-Practitioner
nach Peter Levine/Lawrence Heller und Raja Selvam, Koin

Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin
Chava Shelhav, Neuss
Weiterbildung zur Theaterpaddagogin
Jurgen Weintz, Neuss

2. Fortbildungen

2016

2014

2014

2013

2013

2013

2012

2012

2010

2008

Feldenkrais Advanced Training:
Ein gut gefligtes Ganzes — Die Dynamik der Hiiftgelenke in
Verbindung mi der Wirbelsadule bei Angelica Feldmann, Liidenscheid

Feldenkrais Advanced Training:
Integrate Emotional Expression during Functional Integration and ATM
bei Donna Ray, Wien/Osterreich

Kinder vor seelischen Verletzungen schiitzen
bei Meggie Kline, Koln

Embodied Life

Russell Delman, Mihlheim

Emotional and Spiritual Support at the End of Life
Christine Longaker, Allihies/Irland

SE-Postadvanced Training: Die Neurobiologie der Beziehungen -
Verwundete Herzen heilen
Raja Selvam, Munster

Die Neurobiologie der Beziehungen: Arbeiten mit Ubererregung im
autonomen Nervensystem und frilhen Bindungsstorungen
Diane Pool Heller, Schlangenbad

Feldenkrais Advanced Training
Susanne Schoénauer, Bochum

Feldenkrais Master-Class
Chava Shelhav, Tel Aviv/ Israel

Feldenkrais Advanced Training: Kopf hoch
Angelica Feldmann, Hamburg
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2007 Feldenkrais Advanced Training : Gehen
Paul Newton, Lidenscheid

2007 Feldenkrais Advanced Training: Full Belly
Angelica Feldmann, Hamburg

2006 - 2007 Advanced Training Feldenkrais: Improving Pelvic Floor Comfort
Francesca White, Kassel

2006 Hakomi
Micheline Schwarze, Herrischried

2005 Movement Studies
Amos Hetz, Miinchen

2004, 2006, Zen und Feldenkrais

2007, 2009 Russell Delman, Herrischried

2004 Feldenkrais Advanced Training
Russell Delman, Uppsala/ Schweden

2003 Feldenkrais und Stimme
Peter Jacoby, Detmold

1991 Klientenzentrierte Gesprachstherapie nach Rogers
Kéln

3. Themenschwerpunkte

° Bindungsstérungen

° Trauma und Grenzverletzungen

° Psychosomatische Symptome

° Einschrankungen der Bewegungsfreiheit
° Somatisches Coaching

4. Referenzen

° ProLog Wissen

° Akademie des VKKD (Verbund Katholischer Kliniken Disseldorf)

° Deutsche Gesellschaft fiir Sprachheilpadagogik e.V.

° Deutscher Bundesverband der akademischen Sprachtherapeuten

° Praxis Barbara Vornholt, Leverkusen
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